
 

แนวทางการวินิจฉัยการตรวจประเมินพัฒนาการเด็กแรกเกิด – 5 ปี  
เครือข่าย คปสอ.นครไทย 
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เด็กแรกเกิด – 5 ปี  
 

ประเมินพัฒนาการ 
ตามคู่มือ DSPM/DAIM* 

พัฒนาการปกติ / สมวัย สงสัยพัฒนาการล่าช้า 

พ่อ แม่/ผู้ปกครอง ฝึกทักษะ
พัฒนาการตามวัย 1 เดือน 

พัฒนาการปกติ / สมวัย พัฒนาการล่าช้า 

ส่งต่อ/ตรวจพัฒนาการ /กระตุ้น 
3 เดือนด้วยTEDA4I/DENVER II 

พัฒนาการปกติ / สมวัย พัฒนาการล่าช้า 

ผ่านทุกข้อ ไม่ผ่าน 1 ข้อ ขึ้นไป** 

ท าได ้ ท าไม่ได ้

ผ่าน ไม่ผา่น 

* DSPM  :  คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  / DAIM  :  คู่มือประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มเสี่ยง 
**  ประเมินโดยเจ้าหน้าที่ รพ.สต. , รพช., รพท./รพศ. 
 
 
 

ตรวจเพิ่มเติมและพบแพทย์
เฉพาะทาง 

เริ่มประกาศใช้ 20 เมษายน 2561 



 

แผนภูมิการเฝ้าระวัง และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยและการส่งต่อ เขตสุขภาพที่ 11 
แนวทางการคัดกรองและส่งเสรมิพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

 
หมายเหตุ  -  การเฝ้าระวังท าโดยพ่อแม่/ ผู้ปกครองทุกช่วงอายุ 
  -  การคัดกรองท าโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทุกอายุ ที่  9, 18, 30 และ 42 เดือน 

เด็กแรกเกิด – 5 ป ี

เฝ้าระวงัพฒันาการตามวยั 

แนะน า พอ่แม่ ผูป้กครอง ใหฝึ้กทกัษะ
พฒันาการตามวยัประมาณ 1 เดือน 

สงสยัพฒันาการล่าชา้ 

 

คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวยั (เล่มขาว,เล่มเขียว) ประเมินโดย
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

รพ.สต./รพช./
รพท/รพศ. 

คู่ มื อ เ ฝ้ า ร ะ วั ง แ ล ะ ส่ ง เ ส ริ ม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (เล่มขาว, 
เล่มเขียว)  

รพ.สต./รพช./
รพท/รพศ. 

เฝ้าระวงัพฒันาการชา้ 

คู่ มื อ เ ฝ้ า ร ะ วั ง แ ล ะ ส่ ง เ ส ริ ม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (เล่มขาว, 
เล่มเขียว) ประเมินโดย เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข 

รพ.สต./รพช./
รพท/รพศ. 

 พฒันาการล่าชา้ 
- ส่งต่อ / ส่งเสริม/กระตุน้
พฒันาการ 
 

คู่มือประเมินเพ่ือช่วยเหลือเดก็ปฐมวยัท่ีมี
ปัญหาพฒันา TEDA4I / DENVERII   
โดยกุมารแพทย/์บุคลากรท่ีผา่นการอบรม 

ประเมินพฒันาการ 

รพช. /รพท./รพศ 
ศูนยสุ์ขภาพจิต 

รพท./รพศ 
ศูนยสุ์ขภาพจิต 

CPG รายโรค 
ใหก้ารดูแลรักษาแกไ้ขตามปัญหา 

และติดตามเป็นระยะ เพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี 

สมวยั 

สมวยั 

สมวยั 

ส่งเสริมพฒันาการ
ตามวัยโดย 
 

ส าหรับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง 
1) สมุดบนัทึก
สุขภาพแม่และเดก็ 
2) คู่มือส่งเสริม
พฒันาการเดก็
DSPM/DAIM 
 

ส าหรับ พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง 
1) คู่มือ กิน กอด 
เล่น เล่า  
2) คู่มือส่งเสริม
พฒันาการเดก็
DSPM/DAIM 
 

3) วธีิส่งเสริม
พฒันาการเดก็ 
TEDA4I 

 

 
 

1 

2 

ซกัประวติั /การตรวจร่างกาย 
และตรวจวนิิจฉยัเพ่ิมเติม 

 

3 
พฒันาการล่าชา้ 

รพช./รพท./รพศ. / ศูนยสุ์ขภาพจิต 



ค าอธิบายแผนภูมิ 
1. คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM)  เล่มนี้ ใช้ส าหรับประเมินพัฒนาการเด็กในช่วง

อายุน้อยกว่า 2 ปี คือ เด็กที่คลินิกสุขภาพดี        (Well Child Clinic) และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ส่วนช่วง
อายุมากกว่า 2 ปี ใช้ส าหรับเด็กที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาลเครือคลินิกสุขภาพเด็กดี                        
ทั้งนี้ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ที่ รพ.สต. / รพช. / รพท. / รพศ. จะประเมินพัฒนาการเด็กด้วยคู่มือเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในช่องประเมิน 
- กรณีที่มีพัฒนาการสมวัย แนะน าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย ตามช่องวิธีฝึก

ทักษะในช่วงอายุต่อไป 
- กรณีที่มีพัฒนาการไม่สมวัย แนะน าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝึกทักษะเด็กเรื่องนั้นบ่อยๆ เป็นเวลา 1 

เดือน แล้วนัดให้มาพบผู้ประเมิน 
2. หลังจาก 1  เดือน  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ รพ.สต / รพช. / รพท. / รพศ.  ประเมินพัฒนาการเด็กด้วย

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในช่องวิธีประเมินโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขของทักษะที่
ไม่ผ่าน และทักษะอ่ืนๆ ตามช่วงอายุ  
- หากเด็กผ่านทักษะที่เคยล่าช้า และทักษะอ่ืนๆ ตามช่วงอายุ แสดงว่ามีพัฒนาการสมวัยให้เฝ้าระวัง

พัฒนาการตามวัยต่อเนื่องตามปกติ 
- หากเด็กผ่านทักษะที่เคยล่าช้า แต่พบทักษะอ่ืนมีพัฒนาการไม่สมวัย ผู้ประเมินแนะน าให้พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง ฝึกทักษะเด็กในเรื่องนั้นบ่อยๆ เป็นเวลา 1 เดือน แล้วนัดให้มาพบผู้ประเมิน 
- หากเด็กยังไม่ผ่านทักษะที่เคยล่าช้าให้ส่งต่อไปยัง รพช. / รพท. / รพศ. / รพ.จิตเวช / ศูนย์อนามัย / 

สถาบันฯ ที่มีคลินิกกระตุ้นพัฒนาการ 
3. รพช. / รพท. / รพศ. / รพ.จิตเวช / ศูนย์อนามัย / สถาบันฯ ที่มีคลินิกกระตุ้นพัฒนาการ ใช้คู่มือ

ประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (Thai Early Developmental Assessment for 
Intervention : TEDA41) โดยบุคลากรที่ผ่านการอบรม โดยใช้โปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการของสถาน
บริการเป็นระยะเวลา 2-3 เดือน 

4. หลังจาก 2-3 เดือน  สถานบริการที่มีคลินิกกระตุ้นพัฒนาการ ประเมินพัฒนาการซ้ าด้วยคู่มือประเมิน
เพ่ือช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) โดยบุคลากรที่ผ่านการอบรม 
- กรณีเด็กพัฒนาการสมวัย ให้ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยในระบบปกติ 
- กรณีเด็กพัฒนาการไม่สมวัย หรือมีปัญหาซ้ าซ้อนส่งต่อ รพท. / รพศ. / รพ.จิตเวช / สถาบันฯ 

5. ส าหรับที่เด็กที่มีพัฒนาการไม่สมวัย รพท. / รพศ. / รพ.จิตเวช / สถาบันฯ ประเมินพัฒนาการด้วยคู่มือ
ประเมินและแก้ไข / ฟ้ืนฟูพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี ส าหรับบุคลากรสาธารณสุข (Thai 
Developmental Skill Inventory for Children from Birth to Five Years II : TDSI III) (654 ข้อ)  
หากยังพบปัญหาอยู่ให้แก้ไขหรือส่งต่อและหรือ CPG รายโรค  


